
 

 

 

 

 

院教字〔2020〕4 号 

 

实习教学环节管理办法（暂行） 
 

实习是学生在工厂、实习基地以及其他现场从事一定的实际工作，以

获得有关的实际知识，培养学生运用所学知识解决实际问题和独立完成工

作任务的实践教学过程。实习教学是高等学校的教学形式和方法之一，是

本科学生培养过程中十分重要的实践性教学环节，是贯彻党的教育方针、

加强理论与实践相结合的必修课。为了进一步加强和完善实习教学管理，

使其更为规范化、合理化和科学化，结合学院实际情况，特制定本规定。 

一、实习教学的目的 

实习教学的目的是理论联系实际，增强学生对社会、国情和专业背景

的了解；使学生拓宽视野，巩固和运用所学过的理论知识，培养分析问题、

解决问题的实际工作能力和创新精神；培养劳动观念，激发学生的敬业、

创业精神，增强事业心和责任感；积极探索实习教学与“产、学、研”相

结合的新途径，提高人才培养质量。 
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二、实习教学的内容与形式 

本规定所指的实习教学包括认识实习、生产实习、毕业实习等。 

实习教学可采取集中与分散、校内与校外、省内与省外相结合的多种

组织形式，各专业可根据具体情况予以选择。对于以分散形式进行的实习

教学，由各专业根据专业的特点，根据相关规定，加强组织领导、事先审

核和监督检查，使之满足教学大纲的要求。 

三、实习教学的组织与管理 

实习教学工作实行院、系两级管理。学院负责贯彻执行学校实习教学

工作的有关规定，各专业根据教学大纲，制订相应的实习教学计划、实习

大纲、指导书，负责实习前的动员、安全与保密教育并负责落实实习教学

任务和管理工作、实习教学检查与工作总结等。  

各专业应在每次实习前成立相应的实习工作小组。工作小组由系主任、

系副主任、指导教师组成，系主任全面负责实习工作，确保实习质量，并

对学生实习情况进行检查和监督，及时解决实习中所出现的问题和困难，

实习结束后，指导教师要及时做好总结与评定工作。 

各专业要重视校外实习基地的建设。 

四、学院实习环节管理的流程 

1.实习计划的前两周由系主任提交实习计划、实习大纲、实习指导书，

对学生进行安全保密教育，同时提交安全教育记录表和保密教育记录表。 



2.实习结束，学生返校后的两周之内学生提交实习日志、实习报告。 

3.选派实习指导教师 

1）集中组织的实习，各系应严格按照每班两人及以上配备中级以上

职称的教师担任学生的实习指导教师。 

2）分散安排的实习，应配备教师负责审查实习单位的落实情况、有

关事宜的联系及实习考核等工作。 

4.指导教师负责监控管理实习环节过程的质量、安全、保密，详情见

附件：中北大学本科实习教学管理规定。 

5.实习结束，学生返校两周后指导教师提交材料包括学生的实习日志、

实习报告，要求认真检查和评阅，要有检查和评阅痕迹，要签上姓名和日

期；提交实习指导教师工作报告。 

五、成绩评定 

认真组织好学生的实习成绩考核，及时将成绩单送交院教学科。实习

成绩应根据学生的工作态度、实习效果、出勤情况以及考核成绩等各项给

予综合评分，并按优、良、中、及格、不及格五级记分。 

六、实习资料存档 

实习教学大纲、实习计划、实习总结、成绩单和学生撰写的实习报告

都要归档保存。经检查没问题的实习报告需要按班级、学号顺序分装好装

入档案袋中。—个档案袋中装有一个班的实习报告，并在档案袋的底部贴



上标签。 

七、校外分散实习的相关表格见附件。 

八、本规定解释权属学院教学科。 
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学生自主实习申请书 

本人已自行联系实习单位，且实习单位也提供了接收实习的相关证明，故申

请在     年  月  日至  月  日，到             单位进行实习。（单位地

址：                             ，单位联系人：           ，单位电

话：               。） 

本人联系电话：           ，家长联系电话：              。请予批准。 

本人将严格按照以下要求进行实习： 

1．严格按照学校规定的实习要求完成实习任务。 

2．实习期间，自觉遵守实习单位有关保密、消防、安全、治安等有关规章

制度，并自觉遵守学校制定的教学管理条例，遵纪守法，注意实习安全和人身安

全，并对自己在实习期间的行为和安全负全责。 

3．若实习单位发生变动，在发生变动当天报告校内实习指导教师；实习结

束后，按时返校参加实习工作总结。 

如违反有关规定，一切后果责任自负。 

 

申请人签字： 

                                               年    月    日 

家长意见：                        班主任意见： 

（签字）                           （签字） 

系主任意见：                      学院教学科意见： 

   （签字）                            （盖章） 



实习单位接收函 

 

中北大学能源动力工程学院： 

经研究，同意              同学来我单位实习。我们将按照你校的实

习工作要求，委派              同志（职称         、联系电

话                     ）进行实习期间的安全教育及业务指导。 

 

此致 

 

敬礼 

 

 

 

单位名称（盖公章）：                      

单位地址：                               

 

 

年   月   日 

 

 

 

 

 

 



能源动力工程学院 

学生自主实习学生登记表 

 

姓   名   学    号  

专   业    班    级  

联 系 方 式 

家长手机  学生手机  

住宅电话  学生 QQ  

家庭地址  

校内指导教师 

姓名  

班主任 

姓名  

手机  手机  

实习单位名称  实习时间  

实习单位联系人  联系电话  

实习单位地址  

注：本表由校内实习指导教师、学生本人、校外学生实习单位各执一份。 



能源动力工程学院 

学生实习安全承诺书 

为配合实习管理，强化自身遵纪守法观念，提高安全意识和防范能力，保障人身财产安全，

我向学校作如下承诺： 

1、实习期间，遵守实习单位安全生产等规定，服从指导教师指导，不乱动和随意操作各

种设备。 

     2、要自觉维护祖国利益，不参与任何有损国家尊严和荣誉的活动：不参与任何危害国家

安全、社会秩序、破坏安定团结的活动；不参加国内外非法宗教组织及其活动。 

     3、要自觉遵守国家法律法规，维护公共秩序。不打架斗殴，不酗酒；不盗窃破坏公共财

物；远离“黄、赌、毒”；不观看不传播反动、淫秽、不健康书刊和声像制品。 

     4、增强安全意识，提高安全防范能力。注意日常生活安全，不擅自到江河湖海、水库、

悬崖等危险地带游玩，特别是不擅自外出游泳；遵守交通规则，不乘坐无营运执照车辆；不到

无营业执照和卫生许可证的摊点就餐；遇事冷静，不义气用事，通过正常渠道解决有关纠纷，

保管好个人财物，防止丢失和被盗。 

     5、必须为学校留下真实、有效的通讯方式（电话号码变更要及时告知）。遇到问题及时

向实习指导教师、班主任或学院有关领导汇报。 

     6、在办理了实习相关的手续后方可离校。 

     我已认真阅读以上内容，保证遵守，并及时将相关信息告知家长，若有违反，自行承担

全部责任。 

                                                   学生签字： 

                                                  年     月     日 


